PM för Ardella-Nassen
2013-02-13.             Miss i Nassen nr:503

 Välkomna till Krokhagens IP i Kimstad

Dagens övning är en ordinär ol-bana.

Karta:  Grebyskogen, skala 1.10000

Bana A är 3,3 km med 7 kontroller.
Bana B är 4,3 km med 11 kont.

Kontrollerna skall tas i nr-ordning.

Stämplingssystem: Sport-ident. (nollställ brickan) Kom ihåg att
målstämpla.

Start: Ändrad från individull till gemensam start kl. 19.00 

 Startplats: Utanför klubblokalen.
Från tidstarten till startpunken ca: 100 m.

Startpunkten måste passeras.
Övrigt:  Definitioner med kodsiffra finns

               på kartan.

               Undvik att springa i skidspåren!
               Glöm ej reflexvästen!

Handicap:  45 sek./år

                                                     Lycka till!

